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Bistvo zivljenja je v rasti, zato clovek ne sme
ostati tam, kjer je. Zivljenje je najbolj$a $ola
za tiste, ki so se pripravljeni uciti. Revija
Sensa je sopotnik na poti zdravega zivljenja,
osebnostnega razvoja in duhovni vodnik,

ki svoje bralce nagovarja k polnejSemu in
radostnejSemu bivanju.

Svetuje in navdihuje, kako spoznati sebe

in druge, kako premoscati svoje notranje
ovire, odkrivati svoje potenciale in iz zivljenja
ustvariti najboljSe. Sensa na zZivljenje gleda
celovito in v njem iS¢e stabilno ravnovesje
telesa, ¢ustev in misli.

Vsak drugi mesec v tiskani izdaji in vsak
dan na spletu prinasa poglobljene ¢lanke o

zdravju, naravni lepoti, osebnostni rasti in
duhovnosti.

Izhaja prvi petek na dva meseca -

WWW.sensa.si i. 4}
' <
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at WWW.Sensa.si
-~ ﬁ Spletna stran za sre¢no Ziviienje
e\ 7

www.sensa.si tako kot revija Sensa na zZivljenje gleda celostno in iS¢e
ravnovesije. Skladnost telesa, duse in uma so njena izhodis¢a, navdihuje
in ponuja napotke, kako iz Zivljenja ustvariti.

Revija v digitalni obliki

www.magzter.com/publishers/Adria-Media-Ljubljana

Druzbeni mediji

Facebook: Sensa Slovenija (@SensaSlovenija)

@ TikTok: sensa.si

_b-—3
U Instagram: sensaslovenija

Dogodek
SENSA VIKEND

SENSA KOLEDAR

o
)
5
@
@
3
g
8
2



SeIlSsSa

REVIJA ZA SRECNEJSE ZIVLIJENIJE

DEMOGRAFIJA BRALCEV

Cilina skupina: zenske 35-60 let

Porazdelitev po spolu: zenske 79 %, moski 21 %

Izobrazha: stiriletna srednja Sola, visoka Sola ali vec
Delovna aktivnost: zaposleni, upokojenci

Osebni mesecni dohodek: srednji in srednje visok

Vir: Mediana, TGl 2025

Doseg: 1,59 % (26.000)
Povprecna tiskana naklada: 9.000

Bralci na revijo: 4

Povprecna starost: 51 let

Vir: Mediana, TGI 2025, interni podatki AML

PODATKI O SPLETNIH UPORABNIKIH

Stevilo razlignih uporabnikov na mesec: 363.984

Stevilo prikazov na mesec: 4.451.620

Povprecno Stevilo ogledanih strani na uporabnika na mesec: 12

Cas, ki ga uporabnik v povprecju prezivi na spletnem mestu: 9 min 48 sek
Porazdelitev po spolu: zenske 56 %, moski 44 %
Stevilo prejemnikov spletnih Gasopisov: 22.654

Vir: MOSS, januar 2026, interni podatki AML

Foto: Shutterstock
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Foto: Shutterstock || = 184

2/1 - 2. stran ovitka in 3. notranja stran 3.500 EUR
1/1 - 2. stran ovitka 2.500 EUR
1/1 - 3. stran ovitka 2.300 EUR
1/1 - 4. stran ovitka (zadnja stran revije) 3.000 EUR

Notranje strani (format v mm, treba je dodati 3 mm dodatka na vsaki strani za porezavo)

- 21 (426 x 275 mm) 3.200 EUR
:. (213 x 275 mm) 2.000 EUR
:i 1/2 lezece (213 x 137 mm) 1.200 EUR
I 1/2 pokoncno (106 = 275 mm) 1.200 EUR
] 1/3 lezece (213 x 31 mm) 800 EUR
I 1/3 pokoncno (71 = 275 mm) 800EUR
i 1/4 pokoncno (106 x 137 mm) T00EUR
J 1/6 lezece (106 x 92 mm) 520EUR

Za vse posebne dimenzije se je potrebno obrniti na osebo, ki je zadolZena za trzenje revije.



SeIlSsSa

REVIJA ZA SRECNEJSE ZIVLIJENIJE

Cenik online 2026

Oglasna oblika RON (CNT)

Pasm a ) 30 u x 2 50px ........................................................................................... 190[]EUR .................................
Pasm a ) 30 u x 5 [][]px ........................................................................................... 21[][]EUR .................................
B||Ih Uard 97[]x 250 pX/ 3zux1nn px .......................................................................... 21[][]EUR .................................
V|de U uglas15s ............................................................................................... 21[][]EUR .................................
I]vujn .i m"board V |deo ........................................................................................... 31[][]EUR .................................
Sprememh a Uzad , a ............................................................................................. 31[][]EUR .................................
Stu:ky/ F(mter ................................................................................................ 31[]IJEUR .................................
vme U X prem" ................................................................................................... 35l]l]EUR .................................

Dodatek 20% za izbrano stran/pri prerollih ni mogoce izbrati samo ene strani

Dinamicne oglasne oblike Zakup [CNT)
oglasni premor ali celostranski oglas 1200 x 1000 - desktop 120,00 EUR
mobilni oglasni premor ali celostranski oglas 320 x 480 px 60,00 EUR

CNT - bruto cena na tisoc prikazov



Cenik online 2026

Posebne oglasne oblike Cena na objavo
womciskosporosio 600,00 EUR**
Sodnsk 400,00 EUR**
wedrisko promuisko sporodio + F8ojava + ez (metrooltans) 130000 ELR*
wredrisko promocisko spora 2 garantranim dosegom 5000 branj 2,500,00 ELR**
premium story Glanek + FB G feed ojava + eZn + FB, Bstory 330000 EUR**
Kampleksna nagraha o (rodkca priowega obraza oiza ) 300,00 EUR
omuciskvdeo prispeek TiTok etropoltans) 1500,00 EIR
womuciskvdeo prispevek asinareportaza) 1.200,00 EIR
promocsk video prspeek v zahteven —interi, podkest,pogovar ) 2.000.00 EUR
promacisi videoprispvek zatewna produkeia— zodba zvei ki) podogoery
spooeartia 1.200,00 EUR*
wpscanaspetvistani 120000 EUR®
malngtacelotno PP bz 350000 EUR

* cena na mesec

** En popravek PR clanka je ze vkljucen v ceno. V primeru dodatnih popravkov
si pridrZujemo pravico zaracunati 50 € za vsak posamezen popravek.

Oglasevanje na FB in Instagram-profilih AML Cena na objavo
Fagbook /staguam b~~~ 0000 EIR
Faugbooknogradho wragenie 500,00 EUR
Wtagamstoy 750,00 EIR
nstgrameed 750,00 EIR
Oglasevanje v spletnem casopisu Cena na objavo
mseaOOX®O 350,00 EIR
womisosporsdin 740,00 EUR
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Odgovorna urednica:
Vesna Fister
vesna.fister@adriamedia.si

Trzenje revije:

.
| a.bajrovic@casmedia.si

Gsm: 040 664 020

Urednica spletne strani:
Ana Vehovar
ana.vehovar@adriamedia.si

TrZenje spletne strani:
Alenka Vodenik

Vodja spletnega trzenja
alenka.vodenik@casmedia.si
Gsm: 031 248 939

Foto: Shutterstock
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