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Bistvo zivljenja je
VvV ragsti, zato clovek
ne sme ostatl taln,
| Kjer je.

Zivljenjeje najboljSa Sola za tiste, ki so se

pripravljeni uciti. Revija Sensa je sopotnik na

| poti zdravega zivljenja, osebnostnega razvoja

in duhovni vodnik, ki svoje bralce nagovarja k

| polnejSemu in radostnejSemu bivanju. Svetuje

@ . innavdihuje, kako spoznafi sebe in druge, kako

premoscati svoje notranje ovire, odkrivati svoje

potenciale in iz zivljenja ustvariti najboljSe.

88 Sensa na Zivijenje gleda celovito in v njem isGe
. stabilno ravnovesje telesa, Custev in misli. Vsak

drug mesec v fiskani izdaji in vsak dan na splefu

prinasa poglobljene ¢lanke o zdravju, naravni
lepoti, osebnostni rasti in duhovnosti.

prvi petek v februarju,
aprilu, juniju, avgustu,
oktobru in decembru.

Vec o elekironski izdaji na
g www.adriamedia.si/trafika.
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DRUZBENI MEDIJI

Komunikacija na spletu ze dolgo ni ve€ enosmerna, pri cemer so bistveno viogo odigrali prav druzbeni
mediji. Z uporabniki se pogovarjamo, jih obves¢amo in sprasujemo za mnenje na razlicne nacine. Sensa
je prisotna na Facebooku in Twitterju.
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doseg 7,2 . Oj 7
tiskana naklada 7 j 0 O

bralci na revijo (RPC) 2

Vir: Ipsos, Mediapuls, 2014; interni podatki AML

povprecna starost j { %f

ciljina skupina {%//wé 24‘ A LET
moski 14,9 %
zenske 85,3 %

izobrazba; 39 % ffifééf/m/ 5/‘5@/ Jvﬂé
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Vir: Ipsos, MediaPuls, 2014

Zanimajo me alternativni nac¢ini za izboljsanje zdravja. (165)

V prostem ¢asu izvajam jogo, meditacijo ipd. (indeks 308)
Na pocitnicah z zanimanjem obiskujem kraje s kulturno dedisc¢ino. (indeks 168)
Pogosto kupujem izdelke/zivila, ki imajo deklaracije bio, lahko, nizko-kaloriéno. (indeks 264)

Raje izbiram izdelke slovenskega porekla kot uvozene tuje izdelke. (indeks 130)
Zanimajo me nasveti in novice, kaj je koristno in kaj skodljivo za moje zdravje. (indeks 137)

Vir: Ipsos, BrandPuls, 2014
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stran ovitka in 3. notranja stran 3.500 EUR

stran ovitka 2.500 EUR

stran ovitka 2.300 EUR

stran ovitka (zadnja stran revije) 3.000 EUR

Notranje strani (format v mm, treba je dodati 3 mm dodatka na vsaki strani za porezavo

- 2/1 (426 x 275 mm) 3.200 EUR
:. 1/1 (213 x 275 mm) 2.000 EUR
] 1/2 lezege (213 x 137 mm) 1.200 EUR
I 1/2 pokonéno (106 x 275 mm) 1.200 EUR
] 1/3 lezece (213 x 91 mm) 800 EUR
I 1/3 pokonéno (71 x 275 mm) 800 EUR

B 1/4 pokonéno (106 x 137 mm) 700 EUR

B 1/6 lezeie (106 x 92 mm) 520 EUR

Pomembno!
Oddaja materialov 14 dni pred izidom.
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Odgovorna urednica:
vesna.fister@adriamedia.si
Frekvenca:
dvomesecnik
Trzenje:
polona.klancnik@adriamedia.si

Tel.: 01 3000 717

Gsm: 040 730 097

Spletna stran: &
WWWw.sensa.si

SellSa y ]
dogodki

Sensa vikendi
prepustijo predavanjem in

strokovnjakov.
Sensa dnevi

Trenutek je vse, kar ADRIAMEDIA
Ob Sta"-] 3 | A;riJa L;VIZdLiaJ L:u:nl;ana
Ostalo so spomini in 2l o craanie, d- 0. o-
pricakovanja. Zato uzivajte N e aoyenie

zivljenje v trenutkul invTS?;ng;O&%?L;-si
oglasi&aariamedia.si
trzenje@adriamedia.si

v okviru katerih se udelezenci

delavnicam razliénih Sensinih



